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 • Максимальная частота 
для импульсных 
лазеров 10 000 Гц

 • Один комплекс = 
лазер + вакуум + вибрация 
+ магнит + КВЧ 
+ лазерофорез + БИО

 • Сверхнадёжные специальные 
разъёмы с цветовой 
дифференциацией по длине волны

 • Гарантия 5 лет на все базовые 
блоки и импульсные ИК лазерные 
излучающие головки

 • Уникальные матричные 
импульсные лазерные излучающие 
головки красного спектра (635 нм)

Лазерные 
терапевтические 
аппараты 
нового поколения

Лазмик® 
Лазмик-ВЛОК

Лазмик-БИО

АГИУР®

Научно-исследовательский 
центр «Матрикс»

+7 (499) 2505150
+7 (499) 2517838
+7 (495) 7652612

2505150@mail.ru
2517838@mail.ru
7652612@mail.ru

www.matrixmed.ru 
www.lasmik.ru
www.llltlaser.ru
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  Максимальная частота 
для импульсных 
лазеров 10 000 Гц

  Один комплекс = 
лазер + вакуум + вибрация 
+ магнит + КВЧ 
+ лазерофорез + БИО

  Сверхнадёжные специальные 
разъёмы с цветовой 
дифференциацией по длине волны

  Гарантия 5 лет на все базовые 
блоки и импульсные ИК лазерные 
излучающие головки

  Уникальные матричные 
импульсные лазерные излучающие 
головки красного спектра (635 нм)
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Эффективная
лазерная 
терапия

 • Широкий спектр наиболее  
эффективных методик.

 • Гарантия 5 лет!

Аппараты  
лазерные 
физиотерапевтические 

ЛАЗМИК®

Россия, г. Москва, ул. Грузинский вал, д. 26, стр. 3
Адрес почтовый: 125367, г. Москва, а/я 33

Тел.: +7 (499) 251-7838, 250-5150,  
250-5269, 401-9127

www.matrixmed.ru

Заказать оборудование и книги, 
получить консультацию:  
2505150@mail.ru;  
4994019127@mail.ru;  
7652612@mail.ru

 • Десятки патентов, научных статей,  
методических рекомендаций, книг,  
диссертаций, методических рекомендаций.

 • Проводим научные исследования, 
разрабатываем и внедряем наиболее 
эффективные и перспективные методики 
лазерной терапии.

Научно-исследовательский 
центр «Матрикс»

С.В. Москвин, Е.В. Асхадулин
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ОБЩИЕ ВОПРОСЫ ПРИМЕНЕНИЯ ЛАЗЕРНОЙ ТЕРАПИИ

Лазерная терапия – один из методов физиотерапии, отличающийся 

универсальностью, простотой применения и высокой эффективностью. 

Кроме того, абсолютно безопасный и не имеет абсолютных противопока-

заний при использовании низкоинтенсивного лазерного излучения (НИЛИ), 

т. е. когерент ных источников света с минимальной мощностью1.

Научное обоснование применения НИЛИ с лечебными целями провели 

российские учёные, они же совместно с клиницистами разработали методики 

лазерной терапии и доказали их эффективность.

Лазерная терапия в российском практическом здравоохранении приме-

няется с 1974 года, а в последние 20 лет к методу резко вырос интерес во всём 

мире, как признание высочайших достижений российской биомедицинской 

науки и клинической практики. За рубежом наши инновационные техноло-

гии считаются элитными, а лазерные процедуры с применением российских 

аппаратов и методик стоят очень дорого. Граждане России могут проводить 

лазерную терапию или бесплатно по полису ОМС, или в домашних условиях.

Детальное понимание механизмов биомодулирующего и лечебного дейст-

вия НИЛИ позволило разработать не имеющие аналогов по своей эффек-

тивности профессиональные методики лечения. В России практически во 

всех медицинских учреждениях работают до 300 тыс. аппаратов лазерной 

терапии. Успешно реализуются федеральные национальные проекты, на-

пример, лазерная терапия в комплексном лечении онкологических больных 

или лазерная терапия в лечении и реабилитации больных COVID-192. Все 

зарубежные сообщества онкологов, используя наш опыт, также включили 

метод в свои стандарты лечения и реабилитации онкологических больных, 

правда, не ссылаясь при этом на работы российских учёных.

Лазерная терапия и российские лазерные терапевтические аппараты – 

настоящие высокотехнологичные прорывные медицинские технологии. При 

этом метод очень простой и недорогой, не требует длительного обучения и 

1 При средней мощности выше 100 мВт и импульсной 80 Вт возможны негативные 
последствия (аппараты класса лазерной опасности 3 и 4), а при использовании 
лампочек и светоизлучающих диодов (СИД) лечебный эффект символический.
2 Лазерная терапия в 2019 году была включена в Федеральный проект «Борьба с 
онкологическими заболеваниями» (Приказ Минздрава России № 56н от 12 фев-
раля 2019 г.), который продлили до 2026 года по результатам доказанной высокой 
клинической эффективности. Федеральный проект «Оптимальная для восстанов-
ления здоровья медицинская реабилитация» продлён до 2030 года (Распоряжение 
Правительства РФ от 6 октября 2021 г. № 2816-р, Приказ Министерства здраво-
охранения Российской Федерации от 07.11.2022 № 727н).
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больших затрат на внедрение – аппараты стоят несколько десятков тысяч 

рублей, а работают не менее 10–15 лет. Экономическая эффективность их 

применения беспрецедентна – экономия в масштабах страны может состав-

лять десятки миллиардов рублей.

Пациент должен знать, что процедуры лазерной терапии можно проводить 

также и в домашних условиях: 

 – при наличии достоверно диагностированного хронического заболева-

ния, требующего регулярного курсового лечения;

 – назначении врача и под его контролем;

 – наличии качественного, проверенного лазерного терапевтического 

аппарата.

Для этих целей специально был разработан аппарат лазерной терапии 

«Матрикс-МИНИ» (ТУ 9444-007-72085060-2010, регистрационное удосто-

верение № ФСР 2010/08548 от 11 августа 2010 года). Его технические харак-

теристики подробно изложены в паспорте и инструкции по эксплуатации.

Обратим внимание на одно крайне важное обстоятельство – в аппара-

те используется импульсное (длительность светового импульса 100 нс, или 

10–7 с) НИЛИ инфракрасного спектра (длина волны 904 нм) мощностью всего 

5 Вт (частота 80 Гц), которое невидимо глазом и абсолютно безопасно. При 

этом с достаточно высокой эффективностью можно реализовать значитель-

ную часть известных профессиональных методик лазерной терапии.

Показанием для применения аппарата является наличие дегенеративно-

дистрофических нарушений, обусловленных воспалительными и аутоиммун-

ными процессами различного генеза.

Абсолютных противопоказаний, а также негативных последствий приме-

нения лазерной терапии нет. Возможна коррекция методик в зависимости от 

заболевания, состояния пациента, наличия сопутствующих заболеваний и др. 

Более детальную информацию можно получить у лечащего врача.

Лазерная терапия способствует повышению эффективности фармпрепара-

тов большинства классов, что позволяет значительно уменьшить их дозиров-

ки, предотвращая тем самым развитие аллергических и токсических реакций, 

а также фармакорезистентности.

Отсутствие противопоказаний, уникальные эффективность и универсаль-

ность метода объясняются механизмами БД НИЛИ, с помощью которого 

осуществляется управление нейро-иммуно-эндокринно-метаболическим 

регулированием, через запуск Ca2+-зависимых процессов на клеточном и 

тканевом уровне. Другими словами, лазерный луч является инструментом 

управления физиологическими процессами, который эффективно устраняет 

нарушения, выходящие за пределы нормы и вызывающие болезни.
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Основные методики лазерной терапии, 
которые можно реализовать с помощью 

аппарата «Матрикс-МИНИ»

Неинвазивное лазерное освечивание крови (НЛОК). Альтернатива внутривен-

ному варианту (ВЛОК). Позволяет улучшить свойства крови, что способствует 

более эффективному обеспечению тканей кислородом и питательными ве-

ществами. Также реализуются системные эффекты, такие как противовос-

палительное действие, коррекция иммунной системы, нейроэндокринное 

регулирование.

Лазерное освечивание иммунокомпетентных органов. Нормализует работу 

иммунной системы, оказывает противовоспалительное действие.

Местное воздействие на поражённые органы и ткани. Ускоряет клеточный 

метаболизм и пролиферацию, что в сочетании с местным противовоспали-

тельным действием способствует быстрому восстановлению тканей и нор-

мальной работы органов. Используемые параметры НИЛИ (импульсный 

режим и длина волны 904 нм) позволяют эффективно воздействовать на внут-

ренние органы на глубине до 15 см, а также через бинты и повязки.

Паравертебрально. На остистые отростки позвоночника симметрично 

слева и справа, в области иннервации поражённого органа. Для процедуры 

требуется посторонняя помощь. 

Лазерная акупунктура. Проводится с использованием специальной аку-

пунктурной насадки А-3 (приобретается дополнительно). Такая методика 

благодаря применению лазерного излучения значительно упростилась и те-

перь доступна практически всем. Точки воздействия (акупунктуры) имеются 

в специальной литературе.

Важным условием эффективного лечения является принцип курсового 

применения лазерной терапии. Процедуры должны проводиться ежедневно, 

если в частных методиках не указано другое.

Лазерная терапия – не только способ лечения, но также эффективна для 

профилактики многих заболеваний, например, сердечно-сосудистой системы 

или вирусных инфекционных, а также реабилитации, т. е. восстановления 

после оперативного вмешательства. Имеются некоторые особенности при-

менения для каждого из вариантов.

Дополнительная информация на сайте https://lazmik.ru/ https://lazmik.ru/, 

консультации по эл. почте: 7652612@mail.ru, aev.74@mail.ru
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ЧАСТНЫЕ МЕТОДИКИ ЛАЗЕРНОЙ ТЕРАПИИ

Общеукрепляющая методика лазерной терапии (снижение 
иммунитета, профилактика ОРВИ и сезонных обострений 

хронических заболеваний, длительное отсутствие инсоляции, 
переутомление, эмоциональные нагрузки, стресс и др.)

Проце-
дуры

Зоны 
воздей-
ствия

Методика
Зеркальная 

насадка 
ЗН-35

Магнитная 
насадка 
ЗМ-50

Время 
воздей-
ствия

1–5 1 (НЛОК)
Контактно-
зеркальная, 
стабильная

+ – 5 мин

1–5 2, 3
Контактно-
зеркальная, 
стабильная

+ – 1 мин

1–5 4
Контактно-
зеркальная, 
стабильная

+ – 0,5 мин

Проводить по мере необходимости.
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Атеросклероз сосудов нижних конечностей, 
облитерирующий эндартериит, трофические язвы

Проце-
дуры

Зоны 
воздействия Методика

Зеркальная 
насадка 
ЗН-35

Магнитная 
насадка 
ЗМ-50

Время 
воздей-
ствия

1–10
1, 2 

(паравертебрально)

Контактно-
зеркальная, 
стабильная

+ – 1 мин

1–10
3–5 

(на зону пульсации 
артерий, симметрично)

Контактно-
зеркальная, 
стабильная

– + 2 мин

1–10
На зону поражения 

при трофической язве
Дистантная, 
стабильная

– – 2 мин

Противовоспалительное действие, нормализация гемодинамики, артерио-

дилатирующий и венотонический эффект, уменьшение ощущения тяжести 

в ногах. Рекомендуется каждые 3 мес. проводить по 3–4 профилактические 

процедуры. ВАЖНО! Ишемия тканей конечностей III и VI степени является 

показанием для лечения в стационаре. Наличие трофической язвы в резуль-

тате осложнения сахарного диабета требует комплексного и длительного ле-

чения, чаще всего в стационаре.
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Венозная недостаточность, 
варикозное расширение вен нижних конечностей

Проце-
дуры

Зоны 
воздей-
ствия

Методика
Зеркальная 

насадка 
ЗН-35

Магнитная 
насадка 
ЗМ-50

Время 
воздей-
ствия

1–10 1, 2, 3, 6 
Контактно-
зеркальная, 
стабильная

– + 1 мин

1–10 4, 5, 7, 8
Контактно-
зеркальная, 
стабильная

– + 2 мин

Противовоспалительное действие, нормализация гемодинамики, артерио-

дилатирующий и венотонический эффект, уменьшение болевых ощущений 

и тяжести в ногах.

В тяжёлых случаях показана венэктомия.
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Геморрой

Проце-
дуры

Зоны 
воздействия Методика

Зеркальная 
насадка 
ЗН-35

Магнитная 
насадка 
ЗМ-50

Время 
воздей-
ствия

1–10
1, 2 

(симметрично)

Контактно-
зеркальная, 
стабильная

+ – 1 мин

1–10
3 

(симметрично)

Контактно-
зеркальная, 
стабильная

+ – 2 мин

1–14
4 

(симметрично)

Контактно-
зеркальная, 
стабильная

– + 5 мин

Противовоспалительное действие.
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Трещины заднего прохода

Проце-
дуры

Зоны 
воздействия Методика

Зеркальная 
насадка 
ЗН-35

Магнитная 
насадка 
ЗМ-50

Время 
воздей-
ствия

1–10
1 

(симметрично)

Контактно-
зеркальная, 
стабильная

+ – 1 мин

1–10
2 

(задний 
проход)

Контактно-
зеркальная, 
стабильная

– + 5 мин

Противовоспалительное и заживляющее действие.
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Синдром Рейно

Проце-
дуры

Зоны 
воздействия Методика

Зеркальная 
насадка 
ЗН-35

Магнитная 
насадка 
ЗМ-50

Время 
воздей-
ствия

1–10 1, 2, 6
Контактно-
зеркальная, 
стабильная

+ – 1 мин

1–10
3

(симметрично)

Контактно-
зеркальная, 
стабильная

– + 1 мин

1–10 4, 5
Контактно-
зеркальная, 
стабильная

+ – 2 мин

1–10 7
Контактно-
зеркальная, 
стабильная

– + 2 мин

1–10 8

Дистантно, 
лабильно, 

максимально 
близко к пальцам

– + 2 мин

Противовоспалительное действие, усиление микроциркуляции, нормализа-

ция работы периферической нервной системы.
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Гастрит, язвенная болезнь желудка 
и двенадцатиперстной кишки

Проце-
дуры*

Зоны 
воздействия Методика

Зеркальная 
насадка 
ЗН-35

Магнитная 
насадка 
ЗМ-50

Время 
воздей-
ствия

1–14
1, 7 

(симметрично)

Контактно-
зеркальная, 
стабильная

+ – 1 мин

1–14 2
Контактно-
зеркальная, 
стабильная

+ – 2 мин

1–14 3–6

Контактно-
зеркальная, 
лабильно-

стабильная**

– + 1 мин

* При хроническом гастрите, как правило, достаточно 5–7 ежедневных про-

цедур. Противовоспалительное и заживляющее действие. Эффективная про-

филактика обострений. Рекомендуется осенью (сентябрь–октябрь) и весной 

(март–апрель) проводить по 3–4 профилактические процедуры.

** В период обострения, головку с насадкой не отрывать от тела, последова-

тельно освечивая каждую зону.
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Панкреатит

Проце-
дуры

Зоны 
воздействия Методика

Зеркальная 
насадка 
ЗН-35

Магнитная 
насадка 
ЗМ-50

Время 
воздей-
ствия

1–10 1–4
Контактно-
зеркальная, 
стабильная

– + 1,5 мин

1–10
5 (левая 

надключичная 
зона, НЛОК)

Контактно-
зеркальная, 
стабильная

+ – 5 мин

Выраженное спазмолитическое действие.

Чаще всего при обострении уже во время процедуры лазерной терапии про-

исходит уменьшение боли. При необходимости освечивание зон 1–4 можно 

повторить.

Курсовое лечение необходимо для нормализации работы поджелудочной 

железы. Для профилактики обострений рекомендуется проводить 1–2 про-

цедуры ежемесячно.
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Болезни печени: вирусный и алкогольный гепатиты, 
токсическое действие лекарственных препаратов

Проце-
дуры

Зоны 
воздей-
ствия

Методика
Зеркальная 

насадка 
ЗН-35

Магнитная 
насадка 
ЗМ-50

Время 
воздей-
ствия

1–3 1–3
Контактно-
зеркальная, 
стабильная

+ – 15 с

4–7 1–6
Контактно-
зеркальная, 
стабильная

+ – 2 мин

8–12 1–6
Контактно-
зеркальная, 
стабильная

+ – 1 мин

1–12 7
Контактно-
зеркальная, 
стабильная

– + 30 с

Выраженное регенеративное и гепатопротекторное действие.
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Болезни желчного пузыря и желчевыводящих путей

Проце-
дуры

Зоны 
воздействия Методика

Зеркальная 
насадка 
ЗН-35

Магнитная 
насадка 
ЗМ-50

Время 
воздей-
ствия

1–10 1 (НЛОК)
Контактно-
зеркальная, 
стабильная

+ – 5 мин

1–10

2 (правое 
подреберье, 

проекция 
болевой зоны)

Контактно-
зеркальная, 
стабильная

– + 5 мин

Спазмолитическое действие.

При наличии камней в желчном пузыре показано оперативное вмешатель-

ство.
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Хронические неспецифические колиты, запоры

Проце-
дуры

Зоны 
воздей-
ствия

Методика
Зеркальная 

насадка 
ЗН-35

Магнитная 
насадка 
ЗМ-50

Время 
воздей-
ствия

1–7 1
Контактно-
зеркальная, 
стабильная

+ – 5 мин

1–7 2
Дистантная, 
лабильная

– + 5 мин

Восстановление моторики кишечника.
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Болевые синдромы при эндометриозе, альгодисменорее

Проце-
дуры

Зоны 
воздействия Методика

Зеркальная 
насадка 
ЗН-35

Магнитная 
насадка 
ЗМ-50

Время 
воздей-
ствия

1–5 3, 4, 5
Контактно-
зеркальная, 
стабильная

+ – 2 мин

1–5
6 

(симметрично)

Контактно-
зеркальная, 
стабильная

+ – 1 мин

1–5
8 

(НЛОК)

Контактно-
зеркальная, 
стабильная

+ – 5 мин

Процедуры проводить только по назначению и под наблюдением врача.



20

Воспалительные заболевания органов малого таза 
(эндометрит, сальпингоофорит), эрозия шейки матки

Проце-
дуры

Зоны 
воздействия Методика

Зеркальная 
насадка 
ЗН-35

Магнитная 
насадка 
ЗМ-50

Время 
воздей-
ствия

1–10 3, 4, 5, 7
Контактно-
зеркальная, 
стабильная

– + 1,5 мин

1–10
6 

(симметрично)

Контактно-
зеркальная, 
стабильная

+ – 1 мин

1–10
8 

(НЛОК)

Контактно-
зеркальная, 
стабильная

+ – 5 мин

Процедуры проводить только по назначению и под наблюдением врача.
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Гипофункция яичников 
(эндокринное бесплодие, гипоменструальный синдром)

Проце-
дуры

Зоны 
воздействия Методика

Зеркальная 
насадка 
ЗН-35

Магнитная 
насадка 
ЗМ-50

Время 
воздей-
ствия

1–10 1, 2
Контактно-
зеркальная, 
стабильная

+ – 2 мин

1–10 3, 4, 5, 7
Контактно-
зеркальная, 
стабильная

– + 1,5 мин

1–10
6 

(симметрично)

Контактно-
зеркальная, 
стабильная

+ – 1 мин

1–10
8 

(НЛОК)

Контактно-
зеркальная, 
стабильная

+ – 5 мин

Процедуры проводить только по назначению и под наблюдением врача.
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Гипогалактия, мастит, трещины сосков

Про-
цедуры

Зоны 
воздействия Методика

Зеркальная 
насадка 
ЗН-35

Магнитная 
насадка 
ЗМ-50

Время 
воздей-
ствия

1–5
2* 

(симметрично)

Дистантная, 
лабильная, 
круговым 

движением 
по часовой 

стрелке, 
максимально 

близко к груди

– + 1,5–2 мин

1–5
1** 

(симметрично)

Контактно-
зеркальная, 
стабильная

– + 2 мин

* При гипогалактии. Чаще всего молоко появляется уже после одной про-

цедуры.

** При мастите и трещинах сосков.

Противопоказания: фиброзно-кистозная мастопатия узловая, смешанная с 

преобладанием кистозного компонента.



23

Акне

Проце-
дуры

Зоны 
воздействия Методика

Зеркальная 
насадка 
ЗН-35

Магнитная 
насадка 
ЗМ-50

Время 
воздей-
ствия

1–10
Зона 

поражения, 
щёки

Дистантная, 
лабильная, 

последовательно 
по направлениям

+ –
5 мин 

(общее 
время)

Противовоспалительное действие. При необходимости процедуры повторя-

ются через 2 мес.
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Алопеция

Процедуры
Зоны 

воздей-
ствия

Методика
Зеркальная 

насадка 
ЗН-35

Магнитная 
насадка 
ЗМ-50

Время 
воздей-
ствия

1–10 Макушка

Контактно-
зеркальная, 
лабильная, 
по спирали 
от макушки 

кнаружи

+ –
5 мин 

(общее 
время)

Курсы повторять каждые 2–3 мес. в течение года.
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Воспалительные заболевания кожи без признаков нагноения

Проце-
дуры

Зоны 
воздействия Методика

Зеркальная 
насадка 
ЗН-35

Магнитная 
насадка 
ЗМ-50

Время 
воздей-
ствия

1–10 1 (НЛОК)
Контактно-
зеркальная, 
стабильная

+ – 5 мин

1–10 2, 3
Контактно-
зеркальная, 
стабильная

+ – 1 мин

1–10
Зоны поражения 

(не более 5 
за процедуру)

Контактно-
зеркальная, 
стабильная

– +
1–2 мин 
(на одну 

зону)

Выраженное иммуномодулирующее и общеукрепляющее действие.
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Герпес простой рецидивирующий (Herpes simplex)

Проце-
дуры

Зоны 
воздействия Методика

Зеркальная 
насадка 
ЗН-35

Магнитная 
насадка 
ЗМ-50

Время 
воздействия

1–7 1 (НЛОК)
Контактно-
зеркальная, 
стабильная

+ – 5 мин

1–7 2, 3
Контактно-
зеркальная, 
стабильная

+ – 1 мин

1–7 4
Контактно-
зеркальная, 
стабильная

+ – 2 мин

1–7
На зоны 

поражения 
(не более 5)

Контактно-
зеркальная, 
стабильная

+ –
2 мин 

(одну зону)

На зоны поражения перед лазерным освечиванием нанести крем «Ацикло-

вир». Лечение необходимо начинать сразу после появления зуда.
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Экзема, нейродермит

Проце-
дуры

Зоны 
воздействия Методика

Зеркальная 
насадка 
ЗН-35

Магнитная 
насадка 
ЗМ-50

Время 
воздействия

1–14 1
Контактно-
зеркальная, 
стабильная

+ – 5 мин

1–14
2 (4 зоны пара-
вертебрально)

Контактно-
зеркальная, 
стабильная

+ –
1 мин 

(на одну 
зону)

1–14

Зоны 
поражения 

(симметрично, 
не более 4 зон 
за процедуру)

Контактно-
зеркальная, 
стабильная

+ –

1 мин (время 
фиксации 
на одной 

зоне)

Повторный курс через 2 мес., всего 3–4 раза в год. ЗП – зона поражения.
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Артриты и артрозы

Проце-
дуры

Зоны 
воздей-
ствия

Методика
Зеркальная 

насадка 
ЗН-35

Магнитная 
насадка 
ЗМ-50

Время 
воздей-
ствия

1–10 1–5 (ЗП)
Контактно-
зеркальная, 
стабильная

– + 2 мин

Профилактические курсы проводить 2 раза в год весной и осенью, не менее 

5 процедур ежедневно + общеукрепляющая методика.
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Миозит, миалгия, тендовагинит

Проце-
дуры

Зоны 
воздей-
ствия

Методика
Зеркальная 

насадка 
ЗН-35

Магнитная 
насадка 
ЗМ-50

Время 
воздей-
ствия

1–10 1, 3 (ЗП)
Контактно-
зеркальная, 
лабильная

– + 2 мин

1–10 2
Контактно-
зеркальная, 
стабильная

– + 1 мин
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Пяточная шпора (плантарный фасциит)

Проце-
дуры

Зоны 
воздей-
ствия

Методика
Зеркальная 

насадка 
ЗН-35

Магнитная 
насадка 
ЗМ-50

Время 
воздей-
ствия

1–10 1, 2, 3
Контактно-
зеркальная, 
стабильная

– + 2 мин

В 95% случаев боли в области пятки вызваны воспалением фасции.
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Эпикондилит

Проце-
дуры

Зоны 
воздействия Методика

Зеркальная 
насадка 
ЗН-35

Магнитная 
насадка 
ЗМ-50

Время 
воздей-
ствия

1–10 1
Контактно-
зеркальная, 
стабильная

– + 2 мин

1–10
2 

(симметрично)

Контактно-
зеркальная, 
лабильная

– + 2 мин

1–10

3 
(паравертеб-

рально, 
симметрично)

Контактно-
зеркальная, 
стабильная

+ – 1 мин



32

Артериальная гипертензия 
(гипертоническая болезнь) 

Проце-
дуры

Зоны 
воздей-
ствия

Методика
Зеркальная 

насадка 
ЗН-35

Магнитная 
насадка 
ЗМ-50

Время 
воздей-
ствия

1 1, 3, 4
Контактно-зеркаль-

ная, стабильная
+ – 2 мин

1 2
Контактно-зеркаль-

ная, лабильная
+ – 1 мин

2 Как в 1-й процедуре

3 1, 3, 4
Контактно-зеркаль-

ная, стабильная
+ – 2 мин

4 Как в 3-й процедуре

5 1, 3, 4
Контактно-зеркаль-

ная, стабильная
+ – 2 мин

5 2
Контактно-зеркаль-

ная, лабильная
+ – 3 мин

6 Как в 5-й процедуре

7 1, 3, 4
Контактно-зеркаль-

ная, стабильная
+ – 1 мин

7 2
Контактно-зеркаль-

ная, лабильная
+ – 4 мин

8 Как в 7-й процедуре

9 1, 3, 4
Контактно-зеркаль-

ная, стабильная
+ – 2 мин

9 2
Контактно-зеркаль-

ная, лабильная
+ – 2 мин

10 Как в 9-й процедуре

11 1, 3, 4
Контактно-зеркаль-

ная, стабильная
+ – 1 мин

11 2
Контактно-зеркаль-

ная, лабильная
+ – 2 мин

12 Как в 11-й процедуре

Лечение проводится только по назначению и под контролем врача.
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Артериальная гипертензия 
(гипертоническая болезнь) 



34

Ишемическая болезнь сердца, стенокардия, 
перенесённый в прошлом инфаркт миокарда, 

миокардит, миокардиодистрофия

Проце-
дуры

Зоны 
воздей-
ствия

Методика
Зеркальная 

насадка 
ЗН-35

Магнитная 
насадка 
ЗМ-50

Время 
воздей-
ствия

1–10 1
Контактно-
зеркальная, 
стабильная

+ – 5 мин

1–10 2, 4, 6
Контактно-
зеркальная, 
стабильная

+ – 1 мин

1–10 3, 5 – + 2 мин
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Дисциркуляторная энцефалопатия

Проце-
дуры

Зоны 
воздействия Методика

Зеркальная 
насадка 
ЗН-35

Магнитная 
насадка 
ЗМ-50

Время 
воздей-
ствия

1–10

1 (проекция общей 
сонной артерии) 
или 2 (проекция 

позвоночной арте-
рии), симметрично

Контакт-
но-зер-

кальная, 
стабильная

+ – 5 мин

Локализация воздействия определяется врачом по результатам обследования.
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Последствия нарушения мозгового кровообращения, 
вертебробазилярная недостаточность

Проце-
дуры

Зоны 
воздействия Методика

Зеркальная 
насадка 
ЗН-35

Магнитная 
насадка 
ЗМ-50

Время 
воздей-
ствия

1–10

1 (проекция 
позвоночной 

артерии, 
симметрично)

Контактно-
зеркальная, 
стабильная

+ – 5 мин

1–10
2 (паравер-
тебрально, 

симметрично)

Контактно-
зеркальная, 
стабильная

+ – 1 мин
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Заболевания позвоночника 
(остеохондроз, спондилёз, спондилоартроз)

Проце-
дуры

Зоны 
воздействия Методика

Зеркальная 
насадка 
ЗН-35

Магнитная 
насадка 
ЗМ-50

Время 
воздей-
ствия

1–10

1–3 
(зоны 

поражения, 
симметрично)

Контактно-
зеркальная, 
стабильная

– + 2 мин
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Радикулит пояснично-крестцовый (люмбаго)

Проце-
дуры

Зоны 
воздей-
ствия

Методика
Зеркальная 

насадка 
ЗН-35

Магнитная 
насадка 
ЗМ-50

Время 
воздей-
ствия

1–10 1
Контактно-
зеркальная, 
стабильная

+ – 5 мин

1–10 2, 3 
Контактно-
зеркальная, 
стабильная

– + 2 мин
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Невралгия тройничного нерва

Проце-
дуры

Зоны
воздей-
ствия

Методика
Зеркальная 

насадка 
ЗН-35

Магнитная 
насадка 
ЗМ-50

Время 
воздей-
ствия

1–10 1, 2, 3
Контактно-
зеркальная, 
лабильная

+ – 2 мин

1–10 4
Контактно-
зеркальная, 
стабильная

– + 2 мин
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Невропатия (неврит) лицевого нерва

Проце-
дуры

Зоны 
воздей-
ствия

Методика
Зеркальная 

насадка 
ЗН-35

Магнитная 
насадка 
ЗМ-50

Время 
воздей-
ствия

1–10 1–5
Контактно-
зеркальная, 
стабильная

– + 2 мин
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Ангина, тонзиллит

Проце-
дуры

Зоны 
воздей-
ствия

Методика
Зеркальная 

насадка 
ЗН-35

Магнитная 
насадка 
ЗМ-50

Время 
воздей-
ствия

1–10 2, 4, 7, 8
Контактно-
зеркальная, 
стабильная

+ – 2 мин

1–10 5 (тимус)
Контактно-
зеркальная, 
стабильная

+ – 1 мин
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Гайморит, фронтит

Проце-
дуры

Зоны 
воздей-
ствия

Методика
Зеркальная 

насадка 
ЗН-35

Магнитная 
насадка 
ЗМ-50

Время 
воздей-
ствия

1–10 1, 2, 5
Контактно-
зеркальная, 
стабильная

+ – 1 мин

1–10 3, 4
Контактно-
зеркальная, 
стабильная

+ – 2 мин

При наличии гнойного содержимого в поражённой пазухе ежедневно перед 

процедурой лазерной терапии обязательно необходимо делать промывание 

и эвакуацию гноя.



43

Ринит

Проце-
дуры

Зоны 
воздей-
ствия

Методика
Зеркальная 

насадка 
ЗН-35

Магнитная 
насадка 
ЗМ-50

Время 
воздей-
ствия

1–10 2, 3, 8, 4
Контактно-
зеркальная, 
стабильная

+ – 2 мин

1–10 5 (тимус)
Контактно-
зеркальная, 
стабильная

+ – 1 мин



44

Острый катаральный средний отит

Проце-
дуры

Зоны 
воздей-
ствия

Методика
Зеркальная 

насадка 
ЗН-35

Магнитная 
насадка 
ЗМ-50

Время 
воздей-
ствия

1–10 6, 7, 8, 5
Контактно-
зеркальная, 
стабильная

+ – 1 мин

1–10 4 (НЛОК)
Контактно-
зеркальная, 
стабильная

+ – 2 мин
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Отосклероз, шум в ушах и снижение слуха

Проце-
дуры

Зоны 
воздей-
ствия

Методика
Зеркальная 

насадка 
ЗН-35

Магнитная 
насадка 
ЗМ-50

Время 
воздей-
ствия

1–10 6, 7, 8, 5
Контактно-
зеркальная, 
стабильная

+ – 1 мин

1–10 4 (НЛОК)
Контактно-
зеркальная, 
стабильная

+ – 2 мин
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Фарингит, ларинготрахеит

Проце-
дуры

Зоны 
воздей-
ствия

Методика
Зеркальная 

насадка 
ЗН-35

Магнитная 
насадка 
ЗМ-50

Время 
воздей-
ствия

1–10 2, 4, 7, 8
Контактно-
зеркальная, 
стабильная

+ – 2 мин

1–10 5 (тимус)
Контактно-
зеркальная, 
стабильная

+ – 1 мин
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Хронический мезотимпанит

Проце-
дуры

Зоны 
воздей-
ствия

Методика
Зеркальная 

насадка 
ЗН-35

Магнитная 
насадка 
ЗМ-50

Время 
воздей-
ствия

1–10 6, 7, 8, 4
Контактно-
зеркальная, 
стабильная

+ – 1 мин

1–10 5 (тимус)
Контактно-
зеркальная, 
стабильная

+ – 2 мин



48

COVID-19

Профилактика заражения (лазерная вакцинация)

Проце-
дуры

Зоны 
воздействия Методика

Зеркальная 
насадка 
ЗН-35

Магнитная 
насадка 
ЗМ-50

Время 
воздей-
ствия

1–3 1 (НЛОК)
Контактно-
зеркальная, 
стабильная

+ – 2 мин

1–3 2, 3
Контактно-
зеркальная, 
стабильная

+ – 1 мин

Лечение и реабилитация

Проце-
дуры

Зоны 
воздействия Методика

Зеркальная 
насадка 
ЗН-35

Магнитная 
насадка 
ЗМ-50

Время 
воздей-
ствия

1–10 1 (НЛОК) и 4
Контактно-
зеркальная, 
стабильная

+ – 2 мин

1–10 2, 3
Контактно-
зеркальная, 
стабильная

+ – 1 мин

1–10 5
Контактно-
зеркальная, 
стабильная

+ – 0,5 мин

1–10
6, 7, 8 (зоны 
поражения)

Контактно-
зеркальная, 
стабильная

+ – 2 мин
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COVID-19
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Профилактические мероприятия 
в период эпидемических вспышек гриппа и других ОРВИ

Проце-
дуры

Зоны 
воздействия Методика

Зеркальная 
насадка 
ЗН-35

Магнитная 
насадка 
ЗМ-50

Время 
воздей-
ствия

1–4 1
Контактно-
зеркальная, 
стабильная

+ – 2 мин

1–4 2
Контактно-
зеркальная, 
стабильная

+ – 1 мин

1–4

3, 4 (проекция 
общей сонной 

артерии, 
симметрично)

Контактно-
зеркальная, 
стабильная

+ – 2 мин
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Бронхиальная астма

Проце-
дуры

Зоны 
воздей-
ствия

Методика
Зеркальная 

насадка 
ЗН-35

Магнитная 
насадка 
ЗМ-50

Время 
воздей-
ствия

1–12 2, 3, 4
Контактно-
зеркальная, 
стабильная

– + 1,5–2 мин
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Аутоиммунный тиреоидит

Проце-
дуры

Зоны 
воздействия Методика

Зеркальная 
насадка 
ЗН-35

Магнитная 
насадка 
ЗМ-50

Время 
воздей-
ствия

1–12
1 (щитовидная 

железа) 

Контактно-
зеркальная, 
стабильная

– + 2 мин

1–12 2 (НЛОК)
Контактно-
зеркальная, 
стабильная

+ – 2 мин

1–12
3 (паравертеб-

рально)

Контактно-
зеркальная, 
стабильная

+ – 1 мин
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Бронхит

Проце-
дуры

Зоны 
воздействия Методика

Зеркальная 
насадка 
ЗН-35

Магнитная 
насадка 
ЗМ-50

Время 
воздей-
ствия

1–12
1, 2, 3 

(симметрично)

Контактно-
зеркальная, 
стабильная

– + 2 мин

1–12
4, 5 

(симметрично)

Контактно-
зеркальная, 
стабильная

– + 2 мин
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Гингивит, пародонтит

Проце-
дуры

Зоны 
воздей-
ствия

Методика
Зеркальная 

насадка 
ЗН-35

Магнитная 
насадка 
ЗМ-50

Время 
воздей-
ствия

1–12 1–5
Контактно-
зеркальная, 
стабильная

– + 2 мин
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Стоматит

Проце-
дуры

Зоны 
воздей-
ствия

Методика
Зеркальная 

насадка 
ЗН-35

Магнитная 
насадка 
ЗМ-50

Время 
воздей-
ствия

1–7 1–5
Контактно-
зеркальная, 
стабильная

– + 2 мин

При стоматите герпетической этиологии дополнительно принимать соот-

ветствующие препараты.
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Поверхностная травма: ушиб, гематомы 

Проце-
дуры

Зоны 
воздей-
ствия

Методика
Зеркальная 

насадка 
ЗН-35

Магнитная 
насадка 
ЗМ-50

Время 
воздей-
ствия

1–10
1–4, 

область 
ушиба

Контактно-
зеркальная, 
стабильная

– + 1,5 мин

Дополнительно общеукрепляющая методика.
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Переломы костей

Проце-
дуры

Зоны 
воздей-
ствия

Методика
Зеркальная 

насадка 
ЗН-35

Магнитная 
насадка 
ЗМ-50

Время 
воздей-
ствия

1–10
1–4, 

на область 
перелома

Контактно-
зеркальная, 
стабильная

– + 1,5 мин

Проводится в послеоперационный период, можно проводить освечивание 

через повязки и гипс.

Дополнительно общеукрепляющая методика.
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Повреждения капсульно-суставного аппарата: 
вывих, растяжение

Проце-
дуры

Зоны 
воздействия Методика

Зеркальная 
насадка 
ЗН-35

Магнитная 
насадка 
ЗМ-50

Время 
воздей-
ствия

1–10

1–4, 
область 
вывиха, 

растяжения

Контактно-
зеркальная, 
стабильная

– + 1,5 мин

Дополнительно общеукрепляющая методика.
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Раны травматические, операционные

Проце-
дуры

Зоны 
воздей-
ствия

Методика
Зеркальная 

насадка 
ЗН-35

Магнитная 
насадка 
ЗМ-50

Время 
воздей-
ствия

1–10
1–4, 

область 
раны

Контактно-
зеркальная, 
стабильная

– + 1,5 мин

Дополнительно общеукрепляющая методика.
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Ожоги и отморожения

Проце-
дуры

Зоны 
воздей-
ствия

Методика
Зеркальная 

насадка 
ЗН-35

Магнитная 
насадка 
ЗМ-50

Время 
воздей-
ствия

1–10
1–4, 

область 
поражения

Контактно-
зеркальная, 
стабильная

– + 0,5 мин

Дополнительно общеукрепляющая методика.
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Пиелонефрит

Проце-
дуры

Зоны 
воздействия Методика

Зеркальная 
насадка 
ЗН-35

Магнитная 
насадка 
ЗМ-50

Время 
воздей-
ствия

1–10 1 (НЛОК)
Контактно-
зеркальная, 
стабильная

+ – 2 мин

1–10
2 

(паравертеб-
рально)

Контактно-
зеркальная, 
стабильная

+ – 1 мин
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Простатит

Проце-
дуры

Зоны 
воздей-
ствия

Методика
Зеркальная 

насадка 
ЗН-35

Магнитная 
насадка 
ЗМ-50

Время 
воздей-
ствия

1–14 4
Контактно-
зеркальная, 
стабильная

– + 5 мин

1–14
5 (симмет-
рично), 7

Контактно-
зеркальная, 
стабильная

– + 2 мин
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Уретрит

Проце-
дуры

Зоны 
воздей-
ствия

Методика
Зеркальная 

насадка 
ЗН-35

Магнитная 
насадка 
ЗМ-50

Время 
воздей-
ствия

1–10 1 (НЛОК)
Контактно-
зеркальная, 
стабильная

+ – 2 мин

1–14 4, 5, 7
Контактно-
зеркальная, 
стабильная

– + 1,5 мин
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Цистит

Проце-
дуры

Зоны 
воздей-
ствия

Методика
Зеркальная 

насадка 
ЗН-35

Магнитная 
насадка 
ЗМ-50

Время 
воздей-
ствия

1–10 1 (НЛОК)
Контактно-
зеркальная, 
стабильная

+ – 2 мин

1–14 3, 4, 5, 6
Контактно-
зеркальная, 
стабильная

– + 2 мин



65

Энурез

Проце-
дуры

Зоны 
воздей-
ствия

Методика
Зеркальная 

насадка 
ЗН-35

Магнитная 
насадка 
ЗМ-50

Время 
воздей-
ствия

1–14 3, 4, 5, 6
Контактно-
зеркальная, 
стабильная

– + 2 мин
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БАЗОВЫЕ МЕТОДИКИ ЛЕЧЕНИЯ
АППАРАТОМ ЛАЗЕРНОЙ ТЕРАПИИ

«МАТРИКС-МИНИ»

С.В. Москвин, Е.В. Асхадулин
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 • Максимальная частота 
для импульсных 
лазеров 10 000 Гц

 • Один комплекс = 
лазер + вакуум + вибрация 
+ магнит + КВЧ 
+ лазерофорез + БИО

 • Сверхнадёжные специальные 
разъёмы с цветовой 
дифференциацией по длине волны

 • Гарантия 5 лет на все базовые 
блоки и импульсные ИК лазерные 
излучающие головки

 • Уникальные матричные 
импульсные лазерные излучающие 
головки красного спектра (635 нм)

Лазерные 
терапевтические 
аппараты 
нового поколения

Лазмик® 
Лазмик-ВЛОК

Лазмик-БИО

АГИУР®

Научно-исследовательский 
центр «Матрикс»

+7 (499) 2505150
+7 (499) 2517838
+7 (495) 7652612

2505150@mail.ru
2517838@mail.ru
7652612@mail.ru

www.matrixmed.ru 
www.lasmik.ru
www.llltlaser.ru
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  Максимальная частота 
для импульсных 
лазеров 10 000 Гц

  Один комплекс = 
лазер + вакуум + вибрация 
+ магнит + КВЧ 
+ лазерофорез + БИО

  Сверхнадёжные специальные 
разъёмы с цветовой 
дифференциацией по длине волны

  Гарантия 5 лет на все базовые 
блоки и импульсные ИК лазерные 
излучающие головки

  Уникальные матричные 
импульсные лазерные излучающие 
головки красного спектра (635 нм)

Лазерные 
терапевтические 
аппараты 
нового поколения

Лазмик® 
Лазмик-ВЛОК

Лазмик-БИО

АГИУР®

Научно-исследовательский 
центр «Матрикс»

+7 (499) 2505150
+7 (499) 2518947
+7 (495) 7652612

2505150@mail.ru
2518947@mail.ru
7652612@mail.ru

www.matrixmed.ru 
www.lasmik.ru
www.llltlaser.ru
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Эффективная
лазерная 
терапия

 • Широкий спектр наиболее  
эффективных методик.

 • Гарантия 5 лет!

Аппараты  
лазерные 
физиотерапевтические 

ЛАЗМИК®

Россия, г. Москва, ул. Грузинский вал, д. 26, стр. 3
Адрес почтовый: 125367, г. Москва, а/я 33

Тел.: +7 (499) 251-7838, 250-5150,  
250-5269, 401-9127

www.matrixmed.ru

Заказать оборудование и книги, 
получить консультацию:  
2505150@mail.ru;  
4994019127@mail.ru;  
7652612@mail.ru

 • Десятки патентов, научных статей,  
методических рекомендаций, книг,  
диссертаций, методических рекомендаций.

 • Проводим научные исследования, 
разрабатываем и внедряем наиболее 
эффективные и перспективные методики 
лазерной терапии.

Научно-исследовательский 
центр «Матрикс»

С.В. Москвин, Е.В. Асхадулин

Базовые методики лечения
аппаратом лазерной терапии

«Матрикс-МИНИ»


